Dlaczego twoje dziecko nudzi sie w szkole, latwo sie denerwuje i nie
ma prawdziwych przyjaciol? Otoz dlatego ...

,»Drodzy czytelnicy, odkqd opublikowatam ten artykut przeczytato go dwanascie milionow
ludzi. Zostat przettumaczony na 15 jezykow, otrzymatam tysiqce komentarzy od rodzicow,
nauczycieli i specjalistow. Przytlaczajqca ilos¢ odpowiedzi dowodzi, ze ludzie na catym
Swiecie podzielajq moje obawy dotyczqce dobrostanu dzieci i zmian w sposobie
wychowywania i edukowania. Dziekuje.” (Victoria Proud, Toronto, Kanada).

Jestem kanadyjskim terapeuta zajeciowym z 10-letnim doswiadczeniem. Przez lata mojej
dzialalnosci zawodowej obserwowalam smutng tendencje obnizania kompetencji spolecznych
dzieci. Spadek aktywnos$ci spotecznej, emocjonalnej i intelektualnej, a takze gwaltowny wzrost
ignorancji, nadpobudliwosci i innych zaburzen psychicznych.

Wspolczesne dzieci przychodza do szkoty, bedac emocjonalnie nieprzygotowanymi do nauki.
Ogromny wpltyw ma na to styl zycia. Jak wiemy, mozg jest plastyczny i w duzym stopniu mozemy
uczynic go ,,silniejszym” lub ,,stabszym”. Wszystko wskazuje na to, ze mimo naszych najlepszych
checi niestety rozwojowi dzieci w ostatnich latach nadajemy zty kierunek.

A oto dlaczego:

1. Wplyw technologii

Korzystanie z technologii (telewizor, tablet, smartfon) stalo sie darmowa opiekunkq dziecieca. Tak
naprawde nie zupelnie darmowa. Placimy uktadem nerwowym naszych dzieci, ich uwaga, brakiem
umiejetnosci czekania na przyjemnoSci. W poréwnaniu do rzeczywistosci wirtualnej, zycie
codzienne jest nudne. Kiedy dzieci przychodza na lekcje, napotykaja glosy zwyktych ludzi zamiast
ciagtej stymulacji wizualnej, eksplozji graficznych i efektéw specjalnych, ktére ogladali na
ekranach. Po fascynujacym pobycie w rzeczywistosci wirtualnej, przetwarzanie informacji na
lekcji, staje sie zadaniem trudnym i nieosiggalnym.

Ich moézgi przyzwyczajaja sie do wysokiego poziomu stymulacji, ktore zapewniajg gry wideo.
Niemozno$¢ przetworzenia nizszych poziomoéw stymulacji

uposSledza gotowos¢ dzieci do rozwigzywania problemow intelektualnych. Technologia tworzy
réwniez dystans emocjonalny dzieci od rodziny.

2. Dzieci dostaja wszystko, czego chca i kiedy chca.

,Jestem glodny!” — | Teraz kupie ci przekaske”.

,Chce sie napi¢!” — ,,Oto automat z napojami”.

,Nudze sie!” — , Graj moim telefonem!”

Zdolno$¢ do opdzniania przyjemnosci jest jednym z kluczowych czynnikow rozwojowych.
Wszyscy mamy najlepsze intencje, aby uszczesliwiC nasze dzieci. Niestety sprawiamy, ze sq teraz
szczeSliwi, ale w dluzszej perspektywie... nieszczesliwi.

Zdolnos¢ do odroczenia przyjemnosci oznacza zdolno$¢ do dzialania w warunkach stresu. Nasze
dzieci stajq sie coraz mniej przygotowane do walki. Nawet niewielkie przeszkody staja sie nie do
pokonania i przyttaczajq je zupehie.



Nieumiejetno$¢ odroczenia przyjemnosci czesto wida¢ podczas zakupéw w centrach handlowych,
restauracjach i sklepach z zabawkami, gdy tylko dziecko ustyszy ,,Nie”.

Rodzice wyszkolili mézg swojego dziecka, aby natychmiast otrzymat to, czego chce.

3. Dzieci rzadzg Swiatem
Oto co ciagle stysze od rodzicow:

,»M0j syn nie lubi warzyw”.

,,Nie lubi wczesnie chodzi¢ do t6zka”.

,,Nie lubi $niadania.”

,,Nie lubi zabawek, ale doskonale radzi sobie ze swoim iPadem”.
,INie chce sie ubiera¢ sam”.

,INie chce jes¢ sama”.

Dzieci nie wiedza co jest dla nich dobre. Jedza stodycze, ogladaja telewizje, graja na tabletach
i chodza spa¢ po péinocy. Jakiego dobra im dostarczamy, dajac im to, czego CHCA? Bez
wlasciwego jedzenia i snu nasze dzieci beda zmeczone w szkole, niespokojne i nieuwazne. Ponadto
otrzymuja bledne przekonanie, ze to czego chcq im sie nalezy. Nie rozumiejq pojecia ,,musisz
zrobic”. Niestety, aby osiggac cele w zyciu, musimy robic to, co jest konieczne i nie zawsze robimy
to czego chcemy.

4. Niekonczaca sie zabawa

StworzyliSmy dla naszych dzieci sztuczny Swiat. Nie ma w nim nudy. Jest ciagla stymulacja.
Zapewniamy atrakcje, kupujemy, byle stale je czym$ zaja¢. One maja mie¢ swdj Swiat zabawy,
a my mamy swoj dorosty Swiat. Dzieci nie pomagaja juz w kuchnni, w praniu, nie robig z rodzicami
zwyczajnych codziennych prac i czynnos$ci. To przeciez nudy. Kiedy dzieci przychodza do szkoly
mowia: ,,Nie moge. To za trudne. I zbyt nudne”. Ale to nie tylko niekonczaca sie zabawa rozwija
dziecko, ono rozwija sie gldwnie poprzez prace.

5. Ograniczone interakcje spoleczne

Wszyscy jestesmy zajeci, wiec dajemy naszym dzieciom gadzety, aby mogly czyms sie zajac same.
Dawniej dzieci bawily sie na zewnatrz, w przypadkowym naturalnym Srodowisku rozwijaty swoje
umiejetnosci spoteczne. Niestety technologia zastapila podwdrko. Dzieci nie potrzebuja juz
réwiesnikow, maja ciekawsze atrakcje w Swiecie wirtualnym. Tyle, Ze w tym Swiecie nie nauczg sie
komunikowa¢, rozwigzywac problemow w grupie, dogadywac, szukac¢ kopromisow, kitocic
i dochodzi¢ do porozumienia, negocjowa¢, uwzglednia¢ potrzeby cztonkéw grupy. A to cechy
niezbedne do zycia w spoteczenstwie i osigganiu sukceséw w zyciu.

Mozg, podobnie jak miesnie, uczy sie poprzez ¢wiczenie. Jesli chcesz, aby Twoje dziecko jezdzito
na rowerze uczysz je umiejetnosci jazdy na rowerze. Jesli chcesz by twoje dziecko umiato czekac,
musisz nauczyc je cierpliwosci. Jesli chcesz by twoje dziecko nie mialo probleméw z komunikacja,
powiniene$ uczy¢ je umiejetnosci spotecznych.

Oto moje wskazowki jako specjalisty:

1. Ogranicz dziecku dostep do technologii i zbliz sie do swoich dzieci.

Zaskocz je kwiatami, usSmiechnij sie, zostaw im notatke w plecaku lub pod poduszka, zaskoczyc¢ je,
wspélnym wyjsciem na obiad po szkole, tanczcie razem, czolgajcie sie razem, walczcie na
poduszki, jadajcie wspdlne positki, wieczorami grajcie w gry planszowe, jezdzijcie na wycieczki
rowerowe, wieczorem wychodzZzcie na zewnatrz z latarka. Przypomnij sobie, czego najbardziej
pragnates jako dziecko i spelniaj te marzenia razem z dzie¢mi.



2. Trenuj umiejetnos¢ odraczania przyjemnosci
Daj im szanse poczeka¢! Wyjasnij dziecku, ze nuda jest normalna, czesto w czasie nudy rodzq sie
najbardziej kreatywne pomysty.

Stopniowo zwiekszaj czas oczekiwania miedzy ,,Chce” a ,,Dostaje”;

Unikaj uzywania smartfonéw w samochodach i restauracjach — zamiast tego naucz dziecko czekac
i rozmawiac;

3. Nie boj sie ustawia¢ granic. Dzieci potrzebuja ograniczen, by dorasta¢ szczeSliwymi
i zdrowymi!
Planuj positki, sen, czas na technologiczne gadzety;

Pomysl o tym, co jest dla nich DOBRE, a nie o tym, czego akurat CHCA lub NIE CHCA. Jeszcze
Ci za to podziekuja. Wychowywanie dzieci to ciezka praca.

Kaz dzieciom robic¢ to, co jest dla nich dobre, poniewaz przez wiekszos¢ zycia beda mialy pelne
przeciwienstwo tego, czego chca;

Dzieci muszg jes¢ zdrowe $niadanie. Musza spedza¢ czas na $wiezym powietrzu i klas¢ sie spac
przed 21.00.

4. Ucz swoje dziecko od samego poczatku wykonywania monotonnych zaje¢
* sprzatania zabawek,
e wieszania ubran,
* rozpakowywania zakupdw,
* nakrywania do stohy,
* gotowania obiadéw,
* mycia naczyn,
* $cielenia t6zka;
Badz kreatywny. Dodaj element gry, aby sprawic, ze to beda czynnosci pozytywne.

5. Kultywuj umiejetnosci spoleczne

* Naucz dzieci wykonywac czynnosci po kolei

* naucz je dzieli€ sie,

* chwali¢ i docenia¢ innych,

*  mowic ,prosze” i ,,dziekuje”.
Opierajac sie na moim wieloletnim dos$wiadczeniu w pracy jako terapeuta zajeciowy, moge
powiedzie¢ z pelnym przekonaniem: dzieci zmieniaja sie, gdy ich rodzice zmieniaja swoje
spojrzenie na rodzicielstwo.”

O autorce:

Victoria jest zalozycielem i dyrektorem kliniki dla dzieci z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami
uwagi i koncentracji, trudno$ciami spotecznymi i emocjonalnymi oraz trudnoSciami w nauce.
Posiada szerokq wiedze na temat osobliwo$ci rozwoju mézgu u dzieci i jego neuroplastycznosci.
Swoja praca wcigz udowadnia, Zze mozg jest podobny do miesnia, ktory, jesli wlasciwie zarzadzany
i pielegnowany w zréwnowazonym Srodowisku, osigga znaczny wzrost i pozytywne zmiany.

Wychowywanie dzieci we wspolczesnym Swiecie nadmiaru staje sie coraz wiekszym wyzwaniem.
Victoria jest przekonana, ze dziecku mozna pomoc wytgcznie poprzez zmiane postawy rodzicow.



Dlatego uSwiadamia rodzicow jak silny wpltyw na uklad nerwowy dzieci ma wpéblczesna
technologia i daje im narzedzia, ktore staja sie kluczem do zmiany, uwolnienia potencjatu dziecka
i sukceséw na polu rodzicielskim.

Poprzez indywidualng i grupowq terapie oraz z rodzicami pomaga wzmocni¢ uklad nerwowy,
poprawi¢ wyniki w szkole, relacje i samozadowolenie dziecka.

Uzyskata tytul magistra ergoterapii na Uniwersytecie Medycznym w Toronto oraz licencjat
z kinezjologii i nauk o zdrowiu w York Uniwersytet. Pracowala w Toronto School Board
i Rehabilitation Institute Toronto. Pomogla setkom rodzin w Kanadzie i na calym Swiecie i jest
wcigz zapraszana jako wykladowca do szkol, poradni pedagogicznych i zajeciowych.

Zrédto: Victoria Prooday Page on Facebook (https://yourot.com/)



